Dlaczego spedzanie czasu z

dzieckiem jest tak wazne?

W dzisiejszym Swiecie coraz mniej mamy czasu dla siebie i dla
rodziny. Zbyt wiele obowiazkdw powoduje, ze zapominamy, jak wazny
dla budowania relacji i bezpiecznej wiezi z dzieckiem jest czas, jaki
spedzimy razem na wspélne aktywnosci. Istotne, aby nie liczyé kazdej
minuty, bo tu nie liczy sie ilod¢ a jakodé. W maju i czerwcu
obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Rodzin oraz Dzien Matki, Dzien
Dziecka i Dzief Ojca.

.Dzieci bardziej niz innych potrzebujq mie¢ pewnos¢,
Ze sq kochane przez tych, ktorzy mowiq, ze je kochajq”

M. Quoista



Dobre relacje z dzie¢mi, z tymi matymi i z tymi duzymi, to
niezwykle optacalna inwestycja. Budowanie ich wymaga od rodzicéw
uwaznosci, akceptacji dziecka takim jakie ono jest, zyczliwosci i
autentycznego cieszenia sie z jego obecnosci. Wymaga tez bycia z
dzieckiem, czyli spedzania wspélnie czasu. Ta aktywnos$¢ powinna by¢
radosciq dla dziecka, ale tez i dla rodzica. Niestety ci ostatni coraz
czesciej méwia, ze brakuje im czasu na wspélne aktywnosci. Warto
sie zastanowié, czy to naprawde brak czasu czy moze brak
$wiadomosci, jak wazne jest dla dziecka bycie z nim, robienie czego$
wspélnie, bawienie sie? A moze dorosli chca mieé po prostu Swiety
spokdj i odpoczaé po trudach dnia, do czego przeciez majq prawo?
Niektérzy nawet mowiq do dziecka - .pobawimy sie w niedziele, jak
bede miat/a wiecej czasu”. Trudno budowaé relacje w rodzinie tylko w
niedziele.

Budowanie relacji i bezpiecznej wiezi wymaga systematycznych
dziatan, wspdlnego czasu, ktérych nie zastapi zaden pluszak czy
elektroniczny gadzet. Dzisiaj wielu rodzicow zamiast spedzaé czas z
dzieckiem, dostarcza mu zbyt duzo zabawek czy wozi z jednych zajec
na kolejne. To powoduje, ze rodzina zycie obok siebie, a nie razem.
Warto jednak pamietaé, ze wazna jest nie tylko sama obecnos¢
rodzica, ale jego zainteresowanie i autentyczne zaangazowanie w
spedzanie czasu z dzieckiem. Wspdlna zabawa daje poczucie
wspélnoty, przynaleznosci, bezpieczenstwa i budowania bezpiecznej

wiezi.



Gdy zblizajq sie urodziny dziecka, Gwiazdka, Dzieh Dziecka itp.
wielu rodzicéw zastanawia sie nad tym, jaki prezent wybraé dla
dziecka, aby byt on trafiony i aby sprawit dziecku rado$¢. A gdyby
tym prezentem byt CZAS, ktory rodzice podaruja dziecku?

Czym jest czas w kontakcie z dzieckiem?

C - cierpliwo$¢ do tego, co dziecko méwi i robi.
Z - zachwyt z tego, ze dziecko po prostu jest.
A - autentyczna akceptacja dziecka takim, jakie ono jest, bez
koniecznosci ,naprawiania” dziecka.
S - szacunek i godnos¢.
Wielu rodzicow pyta, jak ten czas z dzieckiem i catq rodzing

spedzié? Ponizej kilka propozycji.

Zabawy dla catej rodziny, ktére nic nie kosztujq

Zapewne wielu z nas je pamieta - sq to gry naszego dziecinstwa.
Mogtoby sie wydawaé, ze nie bedq one atrakcyjne dla naszych dzieci.
Nic bardziej mylnego! W rozmowach z rodzicami stysze, ze wtasnie
takie gry jak panstwa-miasta, statki czy kétko-krzyzyk niezmiennie
bawiq i ucza, Wystarczy do nich kartka papieru i co$ do pisania, a

wspélna zabawa moze daé wiele satysfakcji i radosci catej rodzinie.

Inne zabawy dla catej rodziny



1. 6ry planszowe - na rynku jest ich naprawde duzo i cieszq sie
coraz wiekszq popularnoscia. Warte polecenia sa gry kooperacyjne,
podczas ktérych uczestnicy moga stworzyé druzyny, majace maja
wspélne zadanie. Wazne jest to, ze uczestnicy grupy nie rywalizuja

ze sobg, Gry godne polecenia to:

+_Wsigé¢ do pociggu - to gra, ktora wymaga myslenia
strategicznego i taktycznego. Gracze zbieraja karty
przedstawiajace wagony i uzywaja ich do budowy

infrastruktury: dworcéw, tuneli, proméw, toréw kolejowych na
okreslonej trasie np. Paryz-Warszawa.

+_Cortex - w tej grze cata rodzina realizuje 8 rodzajow wyzwan,
ktére rozwijaja rézne funkcje mézgu. W grze nalezy prawidtowo
odpowiedzie¢ na pytania, aby otrzymaé cze$¢ uktadanki i
nastepnie jak najszybciej ja utozyd.

+__Mamy szpiega - to wesota nietypowa zabawa w szukanie szpiega.
Gracze wcielaja sie w role szpiega, ktory prébuje nie daé sie
zdemaskowaé lub w role $cigajacych go agentow kontrwywiadu.

+_Zakazana pustynia - w grze cata rodzina buduje latajacq
maszyne, by uciec z pustyni.

+_Catan (Osadnicy z Catanu) - to gra rodzinno-ekonomiczna,

ktérej akcja rozgrywa sie na niedawno zatozonej wyspie Catan.
Kazdy gracz uczestniczy w budowie nowych osiedli i drdg, aby
zapewni¢ sobie zasoby. Jesli gracz ma nadmiar zasobow moze

prowadzi¢ handel z pozostatymi graczami.



+_Talisman - to gra przygodowa, w ktérej rodzina wyrusza do

krainy smokow i magii. Czeka ja wiele przygéd w wyprawie po
najwiekszy skarb, legendarng korone wtadcy. Gracze wcielajq sie

w role wojownikéw, kaptandw i czarnoksieznikéw.

+_Swiatowy konflikt - akcja tej gry toczy sie w jednym z pafstw
lezacych na granicy dwéch sfer wplywow - rosyjskich i
zachodnich. Gracze wcielaja sie w role lokalnych politykéw,
ktérzy staraja sie siegna¢ po wtadze. Beda musieli skutecznie
pozyskiwa¢ fundusze na swoja dziatalno$¢ oraz wykorzystywaé
wplywy w kraju i za granica,

+__Sabotazysta - w grze uczestnicy wcielajq sie w role kopaczy
poszukujacych brytek ztota w gtebokich tunelach labiryntu lub w
sabotazystéw, ktorzy utrudniaja prace kopaczom.

+_CV - co by byto, gdyby - w tej grze uczestnicy mogq stworzyé

swoje unikatowe CV. Wiasciwie mozna zostaé, kim sie chce,

budujac swoja historie krok po kroku.

Zawsze mozna tez skorzystaé z bardziej znany gier jak:
Dobble, Pytaki, Karty Dixit, Scrabble czy tak powszechne
Monopoly.

2. Zabawy na Swiezym powietrzu- to wspélne wycieczki
rowerowe, zwiedzanie okolicy, zabawa w podchody. Ciekawym
pomystem jest zabawa .poszukiwacze skarbéw". Dorosli wreczajq
dzieciom wczesniej przygotowanq przez siebie mape, na ktorej jest

wyznaczona droga wraz z roznymi niespodziankami, ktérq dzieci



musza pokona¢ i doj$¢ do skarbu. Skarbem moze by¢ np. bilet na
wspélne wyjscie do kina.

3. Zabawy plastyczne - jak tradycyjne rysowanie czy malowanie
albo tworzenie bardziej skomplikowanych dziet np. z wykorzystaniem
techniki decoupage. Dzieci lubig tez lepienie z gliny, plasteliny czy
masy solnej. Ciekawq i kreatywnq zabawaq jest narysowanie czego$ na
kartce z zamknietymi oczami, a nastepnie poproszenie dziecka o
dokofczenie rysunku i na odwrét. Warto tez pamietal o wspdlnej
sztuce tworzenia origami. Wspdlne czytanie i opowiadanie historii -
to najlepszy czas na bycie razem, na bycie blisko, na przytulanie.
Daje to dziecku poczucie, ze jest wazne i kochane.

4. Wspolne gotowanie, pieczenie i sprzqtanie - mozna réwniez
zaangazowaé dzieci w rdzne domowe czynnosci. Np. nakrywanie do
stotu, przygotowanie kanapek, rozpakowanie zakupéw itp. Pozwoli to
poczu¢ dziecku, ze jest wspétodpowiedzialne za porzadek w domu, a
jednoczesnie wzmocni jego poczucie wartosci, gdy bedzie miato realny
wkitad w Zycie rodziny.

Wracajac do cytatu zamieszczonego ha poczatku tego artykutu,
mysle, ze to, co daje dzieciom pewno$é, ze sq kochane i wazne dla
rodzicéw, to dobrze spedzony wspélnie czas na zabawie i rozmowach.
To po prostu bycie razem, a nie obok siebie. Warto zadbaé, aby ten
wspélny czas dla rodziny nie byt przerywany bezmyslnymi telefonami,
esemesami czy sprawdzaniem wiadomosci. Znana maksyma brzmi

.Dziecko jest jak walizka. Co dzi$§ do niej wtozysz, to po pewnym



czasie z hiej wyciaghiesz". Warto wzbudzié¢ w sobie refleksje, co dzis

wktadam jako rodzic do tej walizki pt. .moje dziecko".
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