Czekolada jest dobra na wszystko!

12 kwietnia w Polsce obchodzimy Dzien Czekolady

Poczatkéw kakaowej przekaski nalezy szukaé w Ameryce tacihskiej. Tam tez, juz ok. 4000
lat femu, wytwarzano napoje z ziaren kakaowca. Stosowano je w trakcie ceremonii
religijnych i jako lekarstwo. Ziarna, z ktorych produkuje sie czekolade, trafity do Europy za
posrednictwem pierwszych podréoznikéw z Hiszpanii. Mniej wiecej w potowie XVI w.,
pierwowzory pitnej czekolady robity sie coraz bardziej popularne na Starym Kontynencie. I
chociaz mogli sobie na nig pozwoli¢ jedynie najbogatsi i duchowni, to coraz szybciej zyskiwata
stawe we wszystkich panstwach éwczesnej Europy. Od tamtej pory, po czasy obecne, zaczeto
wytwarzaé wielorakie wzory, réznokolorowe odmiany tej stodkiej przekaski i dodawaé do niej
m.in. rodzynki, orzechy i bakalie, ktére zastygaty w czekoladowej masie.

Z badah wynika, ze w czekoladzie mozemy znalez¢ nawet kilkaset substancji majacych
dobroczynny wptyw na nasze zdrowie, m.in. zelazo, magnez, potas, btonnik czy antyoksydanty.
W czekoladzie mlecznej i biatej znajdziemy rowniez wiekszaq, ilo$¢ wapnia. Za najzdrowsza,
odmiane, jest uwazana czekolada gorzka. Ten smakotyk ma doskonaty wptyw na nasz nastraj,
samopoczucie i myslenie - dziata energetyzujaco i pomaga w sytuacjach wzmozonego
zapotrzebowania na weglowodany np. podczas intensywnego biegu czy w trakcie gérskiej
wedréwki. Innymi stowy - czekolada jest dobra na wszystko!

: Pani Anna Onichimowska napisata wspaniatg
.'::" U e ksigzke pod tytutem , Dzien czekolady”
TN Z?(/H
; 0/[1{&}/ mozna jg znalez¢ w naszej bibliotece.

Jest to bardzo smutna, cienka ksigzeczka . Opowiada o

% chtopcu ktory stracit siostre , ale ta wrdcita do niego pod
postacia kotka . Do domku obok wprowadza sie za to Monika,
§ ktdra mieszka tylko z ciotka, Maty chtopiec nie chce znosic
kolejnej roztaki, zeby zatrzymaé przy sobie bliskich i ich
uszczesliwic, korzysta z pomocy pozeracza poniedziatkéw ,
skoczka czasu , przemienia sie w kota i negocjuje z wiedzma,

Jest to opowies¢, o lekach, marzeniach, tesknocie, a przede wszystkim - o mitosci. Jej
bohaterowie - siedmioletni Dawid i Monika - przezywaja problemy zbyt trudne na swéj wiek.
Radzq sobie z nimi, oswajajac rzeczywistos¢ na swéj dzieciecy sposéb.

Audiobook mozna znalez¢ tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=kc3vaRk3rwo

https://www.youtube.com/watch?v=V8 kN GJ74g

Polecamy takze film nakrecony na jej podstawie.

Zwiastun: https://www.youtube.com/watch?v=aqvMzK_GBJY


https://www.youtube.com/watch?v=kc3vaRk3rwo
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