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DATA Wega zupa Wega               
II danie

ZUPA         II DANIE

PONIEDZIAŁEK

Zupa z brązowym 
ryżem na wywarze 
jarzynowym , 
śmietana  12%

Naleśniki [2szt 
porcja] z d zemem 
niskoslodzonym ,kom
pot owocowyz/c, 
jabłko

 Obiad ; zupa  -
pomidorowa z brązowym 
ryżem na wywarze 
jarzynowym , śmietana 
12%

II DANIE ; naleśniki z  dżemem 
niskosłodzonym truskawkowym , kompot 
wieloowocowym z/c      półmisek owoców Alergeny; gluten, nabiał, 

seler,

WTOREK

Zupa jarzynowa –
mixowana z 
grzankami

Kasza pęczak ,gulasz 
jarzynowy , sałata 
masłowa na 
jogurcie,sok 
owocowy z/c

Obiad – zupa   jarzynowa 
z kalafiorem na wywarze 
jarzynowym  

 IIdanie ; pęczak , gulasz z szynki 
wp  ,surówka z sałaty masłowej na sosie 
jogurtowo-czosnkowym  – kompot 
wieloowocowy  z/c

 Alergeny  ;  
gluten,nabiał

ŚRODA

Barszcz biały  z  
ziemniakami na 
śmietanie 12%

Ziemniaki, jajko 
gotowane ,sos 
koperkowy ,surowka 
z rzodkiewki- 
lemoniada z/c

 Obiad –zupa  barszcz 
biały z ziemniakami na 
wywarze 
mięsnym ,zabielany 
maślanką naturalną 

Fasolka po bretońsku z pieczywem  , 
surówka  z rzodkiewki  , lemoniada z 
cyrtny  z ./c

Alergeny ; nabiał, gluten 

CZWARTEK

Zupa  szpinakowa z 
lanym 
ciastem ,zabielana 
śmietaną12%

Ziemniaki, kalafior 
panierowany ,marche
w z jabłkiem –
kompot z aronii z/c

 Obiad ; zupa  rosół  
wołowo-drobiowy z 
lanym ciastem i jarzynami

 Ziemniaki , kotlet mielony [mięso z piersi 
kurczaka , łopatka wp],marchew z 
jablkiem –kompot z aronii

Alergeny ;   gluten, 
nabiał, jaja

PIĄTEK

Krupnik  z kaszą 
jaglaną i warzywami

Ziemniaki, paluszki 
rybne , surówka z  
kapusty kiszonej –
kompot owocowy 

Obiad  ;zupa ;krupnik z 
kaszą jaglaną i warzywami

 IIdanie ; ziemniaki, paluszki rybne , 
surówka z kiszonej kapusty,  kompot 
wieloowcowy z/c

Alergeny ; gluten, nabiał, 
ryba         


