2 Mistrzostwa Szkoty on-line
,,Czworboj sprawnosciowy”’

Drodzy uczniowie!!!

Za nami pierwszy turniej on-line, ktory pozwolit wytoni¢ najlepszych w szkole w skakaniu
na skakance. Tym razem proponujemy Wam kolejng rywalizacje, ktéra bedzie sktadata sie
z 4 konkurencji zwang czworbojem sprawnosciowym. Rywalizowaé bedziecie w 2 kategoriach:

dziewczat i chtopcow w nastepujacych dyscyplinach:

2. Skok w dal z miejsca - zaznaczenie linii poczatkowej, wykonanie skoku w dal z miejsca,
zmierzenie stopami odlegtosci wykonania skoku.
3. Krecenie papierem toaletowym wokét bioder - wykonanie jak najwiekszej ilosci okrazen
papieru wokoét bioder w ciagu 10 sekund.
4. Zonglowanie 2 ziemniakami - wykonanie jak najwiekszej iloici przetozen 2 ziemniakow
z reki do reki w ciagu 10 sekund.

Swoje najlepsze wyniki z 4 konkurencji przesytacie na TEAMSA (klikajac w przestany do
Was link wypetniacie przygotowany formularz) w terminie do 4 grudnia do godz.16. Pamigtajcie
przesytamy komplet wynikow, gdyz link do wystania dziata tylko jeden raz. Tam bedzie
prowadzony biezacy ranking najlepszych wynikow w dwodch kategoriach: dziewczat i chtopcow.
Po tym terminie 4 najlepszych z Was bedzie poproszonych
o przestanie swoich 4 krotkich filmikow z najlepszymi

\
probami w celu weryfikacji uzyskanych wynikow. Nagrody: "Qi :
§ et D

trzech uczniow z najwieksza liczba punktow z czterech
konkurencji w kategorii dziewczat i chtopcéw otrzyma po
powrocie do szkoty oraz przestany poczta pamigtkowy
dyplom, a takze dodatkowa ocene celujaca z wychowania
fizycznego.

Wszystkim podejmujacym wyzwanie zyczymy

powodzenia! Niech wygra najlepszy!



