Mistrzostwa Szkoty on-line
w skakaniu na skakance

Drodzy @ktywni uczniowie!!!

Zeby urozmaici¢ zdalne nauczanie z wychowania fizycznego dla chetnych proponuje udziat
w Mistrzostwach Szkoty on-line w skokach na skakance. Pierwszy turniej pozwoli wytonic
najlepszych w skakaniu w kategorii dziewczat i chtopcow. Bedzie to super szybka konkurencja

sportowa! Nie potrzeba duzo przestrzeni ani sprzetu. Wystarczy skakanka i np. to z czym

wiekszos¢ z Was nigdy sie nie rozstaje, czyli telefon komérkowy © Zadanie polega na wykonaniu
jak najwiekszej ilosci skokéw na skakance w czasie 60 sekund. Musicie zatem poprosi¢ kogos
by Was nagrat w trakcie podskokow, albo odpowiednio ustawic¢ telefon, kamere czy inny sprzet
umozliwiajacy nagranie Was w czasie ¢wiczen. Tylko w ten sposob bede mogt pozniej odtworzyc
materiat wideo i zobaczy¢ jak poradziliScie sobie z zadaniem oraz wytoni¢ zwyciezce © Mozna

liczy¢ gtosno ilos¢ podskokow jak komus tchu nie zabraknie albo kamerzysta pomoze © Swoje
najlepsze wyniki przesytacie na TEAMSA (klikacie w przestany do Was link wypetniajac
przygotowany formularz) w terminie do 10 listopada godz.16. Tam bedzie prowadzony biezacy
ranking najlepszych wynikow w dwoch kategoriach: dziewczat i chtopcow. Po tym terminie
5 najlepszych z Was bedzie poproszonych o przestanie swojego filmiku z najlepszej proby
w celu weryfikacji uzyskanego wyniku. Nagrody: trzech ucznidow z najwieksza liczbg podskokow
w kategorii dziewczat i chtopcow otrzyma po powrocie do szkoty lub przestany poczta pamigtkowy
dyplom, a takze dodatkowa ocene celujaca z wychowania fizycznego.

Wszystkim podejmujacym wyzwanie zycze powodzenia!

Niech wygra najlepszy!

Lapcie za skakanki i do dzieta!
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