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Przedmiotowy system oceniania zostal opracowany zgodnie ze Statutem Szkoty.

W przedmiotowym systemie oceniania z wychowania fizycznego zwraca si¢ uwage
gldwnie na aktywng postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wptyna¢ na uksztattowanie
nawykow 1 potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia.

Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznioéw i rodzicéw
o wymaganiach edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe -
zamienne) i przebranie si¢ przed lekcja w szatni,

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadoéw 1 przyboroéw sportowych,
- aktywne uczestnictwo w zajeciach lekcyjnych, na miar¢ swoich zdolno$ci ruchowych
systematyczne zaliczanie sprawdzianow,

- wykonywanie polecen nauczyciela.

Kryteria oceny ucznia:

I. Postawa ucznia:

1. Aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej sprawnosci w czasie
lekcji.

Uczen moze otrzymac:

- ocene¢ pozytywng (4,5) - za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen

nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje cieckawych rozwigzan dotyczacych tematu
lekcji);

- ocen¢ niedostateczng - za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie,
stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania ¢wiczenia, sprawdzianu)

2. Przygotowanie do lekcji

- uczen bedzie oceniany za systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wychowania fizycznego -
trzy razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowanie do lekcji (NC — nie¢wiczacy, NCU —
nie¢wiczacy usprawiedliwiony). Za kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzyma oceng
niedostateczng.

3. Aktywnos¢ pozalekcyjna

Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobra lub celujaca za udziat w zajeciach
pozalekcyjnych 1 reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych objetych kalendarzem
SZS, osiagajac wysokie wyniki sportowe.

I1. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

Ocenie podlegaja:

1. UmiejetnoSci z zakresu programu nauczania:

* technika wykonywania ¢wiczeh z gimnastyki

» wybrane elementy gier zespotowych, lekkoatletyki, tenisa stotowego

* sprawno$¢ ogdlna

2. Poziom cech motorycznych:

* sprawdziany: sity, szybko$ci, wytrzymatos$ci, skocznosci

3. Wiedza z zakresu programu nauczania:




* przepisy zespotowych gier sportowych

* przepisy bhp na lekcjach wychowania fizycznego

» znajomos$¢ zasad fair play, posiada wiedzg na temat Ruchu Olimpijskiego

» wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

« elementy higieny cztowieka (zwigzane z wychowaniem fizycznym)

* prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzadoéw, przybordéw oraz ¢wiczen

W przypadku niezaliczenia danego sprawdzianu wynikajacego z nieobecnosci
w szkole, uczen ma mozliwo$¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajacych ocenie w danym
semestrze nie pozniej niz do dwoch tygodni po powrocie do szkoty lub po zakonczonym
zwolnieniu lekarskim z wychowania fizycznego. W przypadku nie nadrobienia brakoéw
w terminie przewidzianym uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng z danego materiatu.

Rodzic ma mozliwos$¢ uzyskania rzetelnej 1 szczegotowej informacji o postepach,
trudno$ciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych,
wywiadowkach i spotkaniach z rodzicami.

Ocena celujgca

Uczen:

e spelnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocen¢ bardzo dobra (5)

e regularnie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kultura fizyczng

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujac punktowane miejsca, posiada klase
sportowa

e zawsze posiada wlasciwy stroj, dostosowany do wymogow lekcji wf 1 ustalen nauczyciela
® swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z
przeznaczeniem

e wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejetnoscia pomocy
przy ich organizacji

Ocena bardzo dobra

Uczen:

e catkowicie opanowat material programowy

e jest bardzo sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie 1 doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je

w praktycznym dzialaniu

e systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng 1 wykazuje duze postepy

w osobistym usprawnianiu

® jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

e bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i1 zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalno$¢ systematyczna

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé¢ go zgodnie

Z przeznaczeniem



e regularnie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Ocena dobra

Uczen:

® podejmuje wysitek w realizacji programu nauczania, aktywnie i z duzym zaangazowaniem
dazy do rozwijania wilasnej sprawnosci

e ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi bledami technicznymi
e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

e nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje stale,
dos¢ dobre postepy w tym zakresie

e szanuje i dba o sprze¢t sportowy

e zawsze posiada wlasciwy stroj na lekcji

e Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen
® nic bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych

Ocena dostateczna

Uczen:

e opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami

e dysponuje przecig¢tng sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie 1 z wigkszymi btedami
technicznymi

e wykazuje mate postepy 1 brak systematycznos$ci w usprawnieniu motorycznym

® przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

® czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekceji

® nic uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

® nic opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki

e jest mato sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie, z duzymi btgdami technicznymi

e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen 1 przedmiotu

® nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole

® bardzo cze¢sto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji

Ocena niedostateczna

Uczen:

o jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program nauczania wychowania
fizycznego

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razagcymi btedami

e charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

e ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnianiu
® nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole

e regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

Uczen nieklasyfikowany

Jest nim uczen, ktory z powoddéw innych niz zdrowotne nie uczestniczyt w zajgciach
programowych z wychowania fizycznego w ilosci godzin 50% 1 wigkszej w semestrze



Uczen zwolniony

Jest nim uczen, ktory posiada decyzj¢ Dyrektora Szkoty o zwolnieniu z zaje¢ wychowania
fizycznego (wybrana czg¢$¢ materiatu, caty semestr, caly rok szkolny). Uczen ma obowigzek
dostarczy¢ dtuzsze zwolnienie lekarskie Dyrektorowi Szkoty.

Kazda ocena w skali 1 — 6 posiada swoja wage w zaleznosci od stopnia trudnosci
ocenianego zadania.

Waga 3
Odnosi si¢ do aktywnego uczestniczenia w zajgciach pozalekcyjnych, reprezentowania szkoty
w zawodach miedzyszkolnych, systematycznosci udziatu ucznia w zajgciach

Waga 2
Odnosi si¢ do sprawdziandéw umiejgtnosci z zakresu programu nauczania, biezacej postawy i
aktywnosci na zajgciach, reprezentowania klasy w zawodach szkolnych

Waga 1

Odnosi si¢ do sprawdziandw z zakresu motoryki (szybkos¢, sita, wytrzymatos¢, szybkos¢)

1,50 < niedostateczny

1,51 — 1,75 — ndst lub dop (decyzja nauczyciela)
1,76 — 2,50 — dopuszczajacy

2,51 — 2,75 — dop lub dst (decyzja nauczyciela)
2,76 — 3,50 — dostateczny

3,51 — 3,75 — dst lub db (decyzja nauczyciela)
3,76 — 4,50 — dobry

4,51 — 4,75 — db lub bdb (decyzja nauczyciela)
4,76 — 5,19 — bardzo dobry

5,20 — 5,50 — bdb lub cel (decyzja nauczyciela)
5,51 > - celujacy



