
 RESTAURACJA   JANÓWKA

                            SP 29 09-13.03.2026
PONIEDZIAŁEK
  09.03.2026

    WTOREK
   10.03.2026

         ŚRODA
       11.03.2026

     CZWARTEK
      12.03.2026

PIĄTEK
13.03.2025
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Zupa ogórkowa z 
ryżem (mleko).

Pyzy ziemniaczane 
(pszenica, jaja), z 
sosem śmietanowo - 
ziołowym (mleko).
Buraczki domowe. 
Kompot.

Grochówka.

Gulasz drobiowy 
(pszenica),
kasza pęczak 
(jęczmień), surówka 
z marchewki i jabłka 
Woda z cytryną.

Krem z zielonych 
warzyw
(mleko).
 
Nuggetsy z ryby  
(ryba,pszenica, 
jaja), ziemniaki, 
kapusta biała 
gotowana.
Kompot.

Rosół (seler) z 
makaronem 
(pszenica, jaja).

Kotlety mielone 
(pszenica, jaja), 
ziemniaki, surówka 
wiosenna.
Lemoniada.

Krupnik
(jęczmień).

Ryż zapiekany z 
jabłkami i 
cynamonem (mleko), 
sos owocowo – 
jogurtowy (mleko).
Kompot.


