
 RESTAURACJA   JANÓWKA

                         SP 29  17-21.11.2025
PONIEDZ.
17.11.2025

WTOREK
18.11.2025

ŚRODA
19.11.2025

CZWARTEK
20.11.2025

PIĄTEK
21.11.2025

OB

 

Zupa kalafiorowa z 
ryżem (mleko).

Knedle z owocami 
(pszenica, jaja, 
mleko) z sosem 
waniliowym 
(mleko).
Kompot.

Krem z soczewicy i 
batatów (mleko).

Filet z mintaja 
panierowany (ryba, 
pszenica, jaja), 
ziemniaki, surówka z 
kiszonej kapusty.
Woda z cytryną i 
miętą.

Staropolska 
kartoflanka 
(mleko).

Potrawka z 
kurczaka (mleko), 
kasza bulgur 
(pszenica), buraczki 
domowe.
Kompot.

.

Rosół (seler) z 
makaronem 
(pszenica, jaja).

Kotlet schabowy 
(pszenica, jaja, 
mleko), ziemniaki,  
surówka z kapusty 
pekińskiej.
Lemoniada z 
pomarańczy.

Grochówka.

Makaron 
(pszenica, jaja), 
z sosem 
pomidorowym 
(mleko).
Kompot.


