
 RESTAURACJA   JANÓWKA

                              SP 29 19-23.01.2026
PONIEDZIAŁEK
  19.01.2026

    WTOREK
   20.01.2026

         ŚRODA
       21.01.2026

     CZWARTEK
      22.01.2026

PIĄTEK
23.01.2025
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Zupa marchewkowa 
z ryżem i pietruszką 
(mleko).

Jajko w sosie 
koperkowym (jaja, 
mleko, pszenica), 
ziemniaki, surówka 
colesław (jaja).
Kompot.

Zabielany barszcz 
ukraiński (mleko)

Makaron po 
bolońsku (pszenica, 
jaja), 
Woda z cytryną.

Krupnik
(jęczmień). 

Nuggetsy z ryby 
(ryba, pszenica, 
jaja), ziemniaki, 
surówka z kiszonej 
kapusty.
Kompot.

 

Rosół (seler) z 
makaronem 
(pszenica, jaja).

Potrawka z indyka 
(mleko, pszenica)), 
kasza gryczana, 
kapusta czerwona 
gotowana..
Lemoniada.

Krem pomidorowo - 
paprykowy (mleko).

Kopytka z masełkiem 
i bułką tartą 
(pszenica, jaja, 
mleko).
Kompot.


