
 

 RESTAURACJA   JANÓWKA 

                           SP 29  20-24.10.2025 
 PONIEDZ. 

20.10.2025 

WTOREK 

21.10.2025 

ŚRODA 

22.10.2025 

CZWARTEK 

23.102025 

PIĄTEK 

24.10.2025 

OB. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Zupa ryżowa na 

włoszczyżnie 

(mleko). 

 

Pyzy z mięsem z 

sosem 

śmietanowym 

(pszenica, jaja, 

mleko), kapusta 

czerwona 

gotowana. 

Kompot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krem z kukurydzy z 

mlekiem kokosowym 

(mleko). 

 

Zapiekanka bolońska 

(pszenica, jaja), 

Kompot. 

 

 

 

 

 

 

 

Zabielana zupa 

buraczkowa 

(mleko). 

 

Ryba w złocistej 

panierce (ryba, 

jaja, pszenica), 

ziemniaki,  surówka 

z kiszonej kapusty. 

Kompot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

Rosół (seler) z 

makaronem 

(pszenica, jaja). 

 

Kotlety jajeczne 

(jaja, pszenica), 

ziemniaki, buraczki 

domowe. 

Kompot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa jarzynowa 

(mleko). 

 

 

Ryż z jogurtem 

waniliowym i 

sosem jagodowym 

(mleko). 

Kompot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


