RESTAURACJA JANOWKA

SP 29 Dieta wege 15-19.06.2026

gotowane
Lemoniada.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2025

O | Zupa ogérkowa z | Barszcz ukrainski | Krem z biatych Ros6t z makaronem | Zalewajka.

B kaszg bulgur (mleko). warzyw (mleko), (pszenica, jaja, (pszenica, zyto,

I |(pszenica). seler). mleko).

A

D Ryz z jogurtem Paluszki rybne Spaghetti Kotlety mielone Wegetarianski bigos
waniliowym i (ryba, pszenica, neapolitanskie brokutowo - z mlodej kapusty,
prazonymi jabtkami |jaja), ziemniaki, (pszenica, jaja), kalafiorowe ziemniaki, Owoce.
(mleko), mini marchewki Kompot. (pszenica, jaja), Kompot.
Kompot. Woda z cytryng. ziemniaki, buraczki




