
 

 RESTAURACJA   JANÓWKA 

                        Wege SP 29 18-22.05.2026 
 PONIEDZIAŁEK 

  11.05.2026 

    WTOREK 

   12.05.2026 

         ŚRODA 

       13.05.2026 

     CZWARTEK 

      14.05.2026 

PIĄTEK 

15.05.2025 
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Zupa jarzynowa z 

kuskusem 

(pszenica, mleko). 

 

Ryż z sosem 

jogurtowym z 

owocami leśnymi 

(mleko). 

Kompot. 

 

 

 

Zupa serowa z 

grzankami 

(pszenica, mleko). 

 

Ryba z sezamowej 

panierce (pszenica, 

jaja), ziemniaki, 

mini marchewki. 

Woda z cytryną. 

 

 

 

Wege zupa 

pomidorowa z 

ryżem (mleko). 

  

Penne po 

neapolitańsku 

(pszenica, jaja), 

Kompot. 

 

 

 

 

Rosół warzywny 

(seler) z grysikiem 

(pszenica). 

 

Duszona cukinia w 

sosie warzywnym 

(pszenica, mleko) 
ziemniaki, mizeria 

(mleko). 
Lemoniada. 

 

 

Zupa ogórkowa z 

kaszą bulgur 

(pszenica, mleko). 

 

Kotlety z fasoli 

(pszenica, jaja,), 

ziemniaki, buraczki 

domowe 

Kompot. 

 

 

 

 

 

 

 

 


