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Polska zaprasza 
Jest wiele pięknych miejsc na świecie, które warto odwiedzić. Bez dwóch zdań! Ale zanim wyruszysz 
w świat, poznaj kraj, w którym mieszkasz – jego historię, zabytki i przyrodę. Ile osób znanych i podziwia-
nych w świecie pochodzi właśnie z Polski? Jakie smaki i kolory charakteryzują nasz kraj, jakie legendy 
o nim opowiadają oraz jakie bogactwa skrywa? Czeka cię pełna zabawy podróż przez Polskę. 

 • Oto zaszyfrowane bardzo ważne słowo. W puste okienka wpisz litery przypisane do 
kolorowych serc.
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 • Połącz krople wody od największej do najmniejszej i odczytaj nazwę najdłuższej 
rzeki w Polsce.

 • Rozwiąż rebus. Napisz nazwę stolicy naszego kraju.

 • Bociany to ptaki, które przylatują do nas na wiosnę. Policz bociany na tej stronie.  
Przyjrzyj się im uważnie i znajdź dwa, które różnią się od pozostałych.

AŁ SI W

kocz

+ +

fa za

5



Trzy symbole. Hymn
Każde państwo ma swoje symbole narodowe, czyli: hymn, flagę i godło. To trzy elementy, które 
jednoczą wszystkich rodaków.

Ta najważniejsza narodowa pieśń ma ponad 220 lat. Dziś nazywana jest Mazurkiem Dąbrowskiego, 
ale na początku zwana była Pieśnią Legionów Polskich we Włoszech, bo została napisana z myślą 
o polskich żołnierzach, którzy pod dowództwem generała Jana Henryka Dąbrowskiego walczyli 
u boku Napoleona o wolną Polskę. Ale to nie generał Dąbrowski ją napisał. Autorem słów jest jego 
przyjaciel Józef Wybicki. Słowa do ludowej melodii mazurka napisał we Włoszech w 1797 roku. 

Hymn śpiewamy na wszystkich ważnych uro-
czystościach państwowych, po zwycięstwie 
naszych sportowców czy w innych doniosłych 
momentach, w których chcemy poczuć się jak 
jedna wielka rodzina. Ale bez względu na oko-
liczności zawsze śpiewamy go z powagą. 

Nasz hymn doczekał się nawet swojego mu-
zeum. Historię jego powstania, ciekawostki 
o autorze i jego rodzinie czy historię Legionów 
Dąbrowskiego, które z pieśnią na ustach wal-
czyły o Polskę, poznasz, spacerując po pięknym 
dworku w Będominie na Kaszubach. To miej-
sce, w którym urodził się Józef Wybicki.

Józef Wybicki

Dworek w Będominie  
na Kaszubach
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Mazurek Dąbrowskiego został oficjalnie hymnem naszego kraju w 1927 roku i jest nim do dziś. 
Poznaj jego słowa: 

Jeszcze Polska nie zginęła,
Kiedy my żyjemy.
Co nam obca przemoc wzięła,
Szablą odbierzemy.

Marsz, marsz, Dąbrowski,
Z ziemi włoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Złączym się z narodem.

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę,
Będziem Polakami.
Dał nam przykład Bonaparte,
Jak zwyciężać mamy.

Marsz, marsz, Dąbrowski,
Z ziemi włoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Złączym się z narodem.

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrócim się przez morze.

Marsz, marsz, Dąbrowski,
Z ziemi włoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Złączym się z narodem.

Hymn

11



Trzy symbole. Znak orła
Biało-czerwone barwy i piękny, dostojny orzeł towarzyszą nam od wieków. A czy wiesz, skąd się wzięły? 
Żeby poznać ich historię, należy sięgnąć do początków naszego państwa. 

Z czasem okazało się, że orzeł podpowiedział Lechowi znacznie więcej. Pierwszy gród, który w tym 
miejscu wybudował nasz dzielny przodek, miał kształt orlego gniazda i otoczony został solidnym wałem 
obronnym. Nawet nazwa tej osady – Gniezno – została zaczerpnięta od orlego gniazda. Narodowe bar-
wy – biała i czerwona – nie zostały wybrane przez przypadek, mają swoje znaczenie. Biel symbolizuje 
siłę i dostojeństwo orła. Czerwień oznacza waleczność tego ptaka oraz wszystkich rodaków, którzy 
przez lata przelewali krew za naszą ojczyznę. 

Jak głosi legenda, trzej bracia Lech, Czech i Rus wyruszyli w świat, by znaleźć dla siebie i swoich 
ludzi najlepsze miejsce do życia. Pierwszy poszukiwania zakończył Rus, drugi odłączył się Czech, 
tylko Lech nadal podążał przez pola i lasy. Dzień chylił się już ku wieczorowi, kiedy Lech postano-
wił położyć się pod wielkim dębem i odpocząć. Gdy spojrzał w górę, na szczycie korony zobaczył 
wspaniałe gniazdo, a w nim ogromnego ptaka. Był to orzeł. Nagle ptak zerwał się do lotu, wzbił 
wysoko, jakby chciał skrzydłami sięgnąć zachodzącego słońca. Lech stał jak zaczarowany i podzi-
wiał cudowny widok białego orła na tle czerwonego słońca. Wtedy zdecydował, że tu właśnie zbu-
duje osadę dla swojego rodu, a biały orzeł na czerwonym tle będzie jego znakiem rozpoznawczym.
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A jak naprawdę wygląda ptak, którego mógł zobaczyć Lech? 
To bielik. I choć nie jest orłem, jest do niego bardzo podob-
ny. Ma żółty zakrzywiony dziób, szare pióra i głowę, tylko 
pióra na ogonie są białe. Rozpiętość skrzydeł wynosi ponad 
2 metry. Jest drapieżnikiem i bez wątpienia królem polskich 
ptaków. Zapewne dziwisz się, że nie jest cały biały? No cóż, 
zachodzące słońce tak oślepiło Lecha, że widział ptaka o 
jasnym upierzeniu. 

 • Choć przez lata polskie godło się zmieniało, zawsze był to biały orzeł na czerwonym 
tle. Dokończ rysowanie godła: popraw kontury i pokoloruj koronę, dziób i szpony na 
żółto, a tło na czerwono.
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Trzy symbole. Flaga
Flaga Polski ma takie same kolory jak godło na-
szego kraju. Flagę tworzą dwa prostokątne pasy: 
biały na górze i czerwony na dole. Choć flaga Pol-
ski zmieniała się na przestrzeni wieków, zawsze 
dominowały na niej właśnie te dwa kolory.

Biało-czerwone flagi powiewają na budynkach, 
w których urzędują najważniejsze osoby w pań-
stwie: prezydent, premier czy posłowie. Flagę 
państwową wywiesza się podczas świąt państwo-
wych i innych ważnych wydarzeń i rocznic. Gdy 
ogłasza się żałobę narodową, flagi państwowe 
opuszcza się do połowy masztu.

W 2004 roku ustanowiono Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Przypada on 2 maja. Wieszanie flagi 
pomaga budować tożsamość narodową.

Flaga państwowa Flaga państwowa z godłem
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 • Wiele państw ma flagi w barwach podobnych do polskiej. Odszukaj takie same flagi. 
Policz i napisz, ile ich jest. 

 • Wyobraź sobie, że jesteś władcą. Zaprojektuj flagę własnego państwa.

Dania Japonia Szwajcaria Austria Łotwa Grenlandia Turcja Polska Monako
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Polska odświętna
W święta narodowe lub państwowe cała Polska jest biało-czerwona. Budynki, tramwaje i autobusy de-
korujemy flagami. W ten sposób okazujemy szacunek do ważnych wydarzeń w historii naszej ojczyzny.

 • Połącz kropki i odczytaj daty kilku ważnych świąt.
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 • Z okazji święta państwowego mieszkańcy udekorowali flagami swoje miasto. 
Odszukaj i policz wszystkie flagi.
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