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Wymagania edukacyjne kl. IV

Mini koszykowka:

1. Koztowanie pitki po slalomie.

2. Podania i chwyty pitki oburacz.

3. Rzut do kosza jednoracz po zatrzymaniu.

Mini siatkowka:
1. Odbicia pitki sposobem goérnym 1 dolnym indywidualnie.
2. Zagrywka sposobem dolnym.

Mini pitka reczna:

1. Podania 1 chwyty pitki jednoracz.
2. Koztowanie pifki.

3. Rzut do bramki.

Mini pitka noZna:
1. Podania 1 przyjecia pitki w miejscu.
2. Strzal na bramke.

Gimnastyka:

1. Przewroty przodem i tylem.

2. Stanie na glowie przy drabinkach.
3. Wyskok kuczny na skrzynie.

Lekkoatletyka:
1. Skok w dal technika naturalna.
2. Skok wzwyz technikg ,,nozycowq”.

Testy sprawnosci motorycznej i wydolnosci fizycznej:

1. Sprawdzian wytrzymato$ci — bieg dtugi, beep test.

2. Sprawdzian szybkosci — bieg krotki, bieg po kopercie, bieg wahadtowy.
3. Sprawdzian sity — rzut pitkg lekarska.

4. Sprawdzian skocznosci — skok w dal z miejsca.

5. Sprawdzian gibkosci.

6. Sprawdzian sity obreczy barkowej, migsni brzucha, plank.




