SZKOLA PODSTAWOWA NR 29

im. Janusza Korczaka

Wymagania edukacyjne kl. V

Mini koszykowka:

1. Rzut z biegu po koztowaniu (dwutakt).

2. Prowadzenie pitki w dwdjkach.

3. Podania pitki w parach zakonczone rzutem na kosz.

Mini siatkowka:
1. Odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym w dwodjkach.
2. Zagrywka sposobem gornym.

Mini pitka reczna:

1. Koztowanie pitki po slalomie.
2. Podania pitki w dwojkach.

3. Rzut do bramki po koztowaniu.

Mini pitka nozna:
1. Prowadzenie pitki po slalomie.
2. Podania pitki w dwojkach zakonczone strzalem do bramki.

Gimnastyka:

1. Przewr6t przodem i tylem z postawy wysokie;.
2. Stanie na r¢kach przy drabinkach.

3. Skok kuczny przez 4-5 cz¢$ci skrzyni.

Lekkoatletyka:

1. Skok w dal dowolng technika.
2. Skok wzwyz dowolng technika.
3. Rzut piteczkg palantowa.

Testy sprawnosci motorycznej i wydolnosci fizycznej:

1. Sprawdzian wytrzymatosci — bieg dtugi - 600/1000 m, beep test.

2. Sprawdzian szybkosci — bieg na 60 m, bieg po kopercie, bieg wahadlowy.
3. Sprawdzian sity — rzut pitkg lekarska.

4. Sprawdzian skocznos$ci — skok w dal z miejsca.

5. Sprawdzian gibkosci.

6. Sprawdzian sity obreczy barkowej, mi¢$ni brzucha, plank.




